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Solo se retirará el casco en caso de que sea absolutamente necesario para poder prestar primeros auxilios. 

 

�

&���
�
�������������������������
���������+�$������ ���
�'������
��
����.�����������
��
������

�
�����
��'���������������������"�����������*����
� 
����������
������������������������

��������	����������������������
�������	����������� �������

�

&���
�
�������@$��
��������
����������.���
��
����� ����������������

�

&���
�
�������@���.��'��������������������������
�� 
�
����
��������
���.
���������'����


����������������������
����������+��*������
������ ������
��



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

5 

�

&���
�
�����������������������
����������
��
���.�� ��*���������������
�����������
�$�

��	�����
������
�����	������������������������	��+� �����
$��������������
������*�

��������������"�������������
��������
�	����������� ������$�	����	
����	������������+����

	�����
�������������������$�	�����������
���

�

&���
�
�������@���������*���������
���.
����������� ���������������
��

�

-������������������������
$�����
�
���������������� ��*����@���������.���
�����������
$�

����������
���������������
�����������+�$������
�'� ��
��
$�������
�������������������

���*���

�

&���
�
�������@��
�
���*�����
��������������������
 �����
��������+���������
����+���
�����
�����

���������
$�����
�
�����������������*������.���
��� �����$�����������������@������������

����������
��

�

����)��������������������������

&�� �������
� ����������
� ��� ���� ��������� ��� ��� ����� ����� 
� ��� �
�� ������
�� ������� ��� ��'� 	�����
�
�� ��� ���������� ���

����������
� 
� ��� ������
� �����$� ��� �����*� �������+� �� ���� ���� ����
���� �
� ��������*�$� ��� ��� ��� 
����
�� �*�� �������

����
����
�����
�	�����*��������	�����
��'������	
� ��
�������
������������
��
������	
�������������
�� �

&����.
��	����������������
������������
����������� ���$������
�������������	�����
�����������	�������� ������������������
�����

��������
���
�
��������������
$�	�����
������	�
��
 ��
�����������������������
���

9��� ��+� ���� ��'��� �������
� �������� ��� ������ �� ��� �� �����$� �
�������� ����
� ��� ���������� ��� ��� �������� � 
�
� ��� ��'���

-����"�������������������	�
	�����	������$������
�
 ����	������������
�����	���
��������	�������'������ ���

��� �����
� ��'� ���� �
����
� �
�
� ��� ������ ��� ��
���� � ����
��&�� �����$���'� ���� ��	����� ��� �
�������
� �
�� �����
� ��� ����

����������
�����&�������
��������
��
��
���
�$����� �	
��*��
�
�����	�������
��
�
����	
���$����������	 �
����������"�����

��	�����������
��������������������
��������������� �

-�����������  ����1 �



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

6 

A����� ��� �
���*� ��� �����
� �����
� �
�
� ��'�� ��� ����� ���
�� '� ��� �
�	����� ����
�� ��������� �
�
� ��� ���
�� � ��

�����
�	�����������������
�'������������
���������� ����*�������������������������

�

�
�
��� �
�� ���+
�� ���+��
�� ��� ��� �������� �
���� ��� � 
����� ���)���� ����*�� ��� ���

����+�� '� �
�
����� ���� ���+
�� 	
�� ����.
� ��� �
�� �
�� �
�� �
�����"��
��� �
��

���
����������
�'��������+������*�����
�	
�����	��
 ������������������������������
�
�

��������$� ������
������ '� ����� ��� "�� ������ ���*�� ��� �
���� ���� ��� ����+��

����������
�������	����������*�������	
�����	��
$�� �������
��
��������
��������

	����������������  

�

��� / �2��1 � &�� ��� �"�
�
� ��'� 	�*����
� 	���� �
���� 	���
���� �
�

��������������	�������#���)������
�	�������������
� 
������%������
�	���������

����
����������$�&.������������������
����
�������� ��	����������������

�
�����������
����������������$��
�
����
��������
� ����.
���������
����������

������������
�����������	�������'����
�����������
� ���������	����$��
��������
�

���	��
�������
��
:������������	����������+�������� �
�
��
��	�����
��������+
��

�������
�����������
������
���

B�'�������������	������������
�������
������5������ 5��
�����	��
���������������&.��������������������� ���������

����
%$� �����
����
� ���� �
������� ��� ��������
�$� 	�� �� ������� ������ �
�
� ��� ������+
� �
�� ��� ������������ ��� ���

��	����$��
�����	
�����	�
	����������	�����
������� ��
������������������� �

�

��/ �� ��� ��*��!�� �� 3�� �#�����31 � -����� ���� ������� ��������
���� ���� ���

�"�
�
�������
�:��
�
�������$��
�����������������	
 �������������+
��������"�$�

'�� ���� ��� 	��
� ��� ��� �������� ��� ���������$� ��� 	���� $� ��� ��
��
� ���� �
�
��������

&������+���
��������
�$���������*������������
����� 	��
�����������������

&���� �"�
�
� �
� ��� �*���
� 	���� ��������� ���
�������� �$� '�� ���� ��� ��������� ���

�
���
����
��������	���
���	���������������
������� ��+
���������
�����������
���



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

7 

�

3���%#����3� ��/ �� ����4�%/ ��� !���  ������!� 1 �9�� ����������
� ���� �
�

	������������
�����������'�����	�������������	
���� �����
$�	����������'����
�

����
�
���
����
�����������+
���������
�����������
 ������
$�	�����
�������
�

���+
��������������
����������������	�����
�������� �
	
���������
������

&�����"�
�
�	���������������
������
�	
����
�
�	
�� �
���
�
�������$���	�������
��������
�	������������ ��

�������$������	���������������$�������
���'�������� �����������	���
��������
�����������	�������������� ������$�

������	�������.���	
���������������������
��  

�

�

 

 

3�  ��� �3�!�����&'���%�1 ��
���"�
�
���������������
����'�)�����$�

�
�����
�
$������
�������������
����	��+����������� ������	������
�

�
�	�������#����
�
����������������������������	��� ��������	
������
�
��
��

����������%$�
�����$���������������
��
�$����	
���� ������
������������

�����
��&������������������������������������������ �����������	
������

������$�	
���
��	���$��
������������
�����������
�� �����(�����������

���������
�����	�(���
�'������+*��
���5�������5$��
 �
�*��
�
����

�
���.������
��������������$��
���������
�����"���� �
����������
�

�����
���



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

8 

 

 

 

3�5��!�� !��� /�%/� �31 � &�� ��'� )���� 	���� ���	��+��� �� ���������

���
���������� ����	��� ���� ��� �
�
������� ���$� 	
�� �
 � ���
�$� ����

�
�	�����
��
�
��������������

-����$�����*�$���������.���������	����������	
����� ��������+
����������

�
�
�������	���$�	
���.��	�
$���.������������������ ��������������������$�

�	
'�����	������������������������
$�������

������
$� ��� �
�
������� ��� ���)�� ������� �� ��� ������� $� �
��"��
��� 	
�� ����

�������'�������*��
���������	
����������
���������

3��	�"�$� ��� ���+
� �+������
� ���� �
�
������� 	���� ��� ����
�� ���� ����
�

�+������
����������������������
����	��
���������
� �
��
���������	�����

�����
�
���������

C���������$�����
�
�����������������$�������������� ��	���'����	��+�������

��������	�����������	��
����������������������
��
� ����
���
���
������

�
�
�������� �
�� ��� ���+
� �+������
� ��.���� ��� ������ �+
� �+������
� ��� ���

�������$�����*��
���������+
���������

��������  �����1 �

3����������/ ��%����31 ����	�������	�
���������������
�	������������������ ��

����������
$�������
��������
������
���
�
�������:� ���������������	
�������������

��� ����������� ������������ ������ ���
�� �������� ��� �� �� 	�������� ���	
���� 
� �
�

#������
� ��� �����
� ���
�%$� ��� ��� ���+
� ������ �� ��� � 
�
������� #������
� ��� �����

���
�%� 
� ��� ��� ���+
� ������ �� ����� �
�
������� #����� �
� ��� �
�� ���
�%$� ���� ���

	����� �����+��� 	���� �
������� ���� ����������� ������
 �� ���� ���������� ����
����� 
�

�
�
����	���
�	���������	��������������������

3�	�������
� ��� ���� ����
���� ���� 	�������� ��� ������� $� ��� ��� ��	������� ���

�
���
����
�� '� ��� ��� ����+�� ��� �
�� �
�
�������$� 
	� ����
�� 	
�� ���� 	
���������� ��


������
 



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

9 

 
� �

�
���
�����
�� � �
����������
�� � �
�������
����
�� �

�5������!������#�4� �1 �

��������+��	������	
�������������������
����������� ������<��������4��
�
������������������
����������� ��
����
�

��������������������
�������������
��	
������.
���� �����������

0� 9���
�
���������.�����������+��'�	����������������� �	�������

1� &��������
��
�
���������.�������	�������.���������� 	�����'�����
����

2� &����������
�
���������.��������	�������	
������.
� ��������
��������

4� &���
�
����������������+���������������$�������
��� ����������������"����'�����
�
�����
���������
����� ��  �

6� 9��� ������� 	���
��� �
�
��� ���� �������� ����.
� ��� ��� ��������� �
�� �
�
�������$� �����
� �
� 
������ ���

�
�
����������������+���������������$���	
��������" �����
�����������������

�

�

�

�

�5������!���*#����1 �

��������+��	������	
�������������������
����������� ������
���
�
������������
�
�����������
���
������	 �������

����������
����������������

0� 9���
�
���������.�����������+��'�	����������������� �	�������

1� &��������
��
�
���������.�����������������	
������� ���������

2� &����������
�
���������.��������	�������	
������.
� ��������
���������

4� &���
�
����������������+���������������$�������
��� ����������������"������

6� 9���������$�	���
����
�
���������������	
������.
�� ���������������

�
 



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

10 

8� �
���
�
�������$������
����$���	
������������������ ��
�����������������

�

�

�

�

�

�

5

�5������!����������  ���������� ���1�

��������+��	������	
�������������������
����������� ������

�
���
�
��������������
�������������
����
��������� �����$�2�����������
$�'����;D�������
�������������� �+�����"���$�

������
����������	���
���

1��
�
����������.��������	������������������	������ ������+���
��������
���

/��
��1���.��������	�������.����������	�����'��
��� ���
���������+���
��������
����

/��
��1���.���������	�������	
������.
���������
��� �����������+���
��������
���

&�� �
�
������� �� ��� ����+�� ��� ��� �������$� ��.���� ��� �$� �� ��� ������� ��� �
�� �
���
�� ��� ���� 
��.��$� ������ 
����
�

���������������������

&���
�
����������������+���������������$�������
��� ����������������������������������������
��������&� �
������������

��
���$�����������
�����.������+�7�����
7��
��
��

����
�
�����������������.
�������������'������
���� $������	
�������������������
����"����

� ���*� �����������1��

������������
����	���
������*��
���������'��
������ �����
�����������$���	������������������
���������� �����
�

��.���
������������������

3���� �������� ��� 	�������
�� ��� ���� ��� �����
� ���"� �� ���� ��� 
���*���
�$� 	���� ������� ���� �
�� ��������
��� �

��
	�����$� ���� �
�
� ���� ��� ������ ���� �������������� �� �������� ����� ��	����� ����� �"�
�
� ��� �����	
���� �� �

����������1���������
������

���������������
�	�������������������'���$���+��
�� �����������

�
�
����������������
����
���������������
��

9�� ��������
�� ��� 	
��� ��� �
������� �� ��� ����+�� ��� �� � ���������

E���� ���� ���
� ��.
� ��� ����$� '� ��� 
���� ���
� ��.
� �
� �


�
	���
����

 

�  



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

11 

&������
�
��
�������
������������������������*��
�� ��
����������'��
�����"��
����
������	��������

�
�
����
�����+
��	
������.
����������������������� �������
�����
�������+
���������������������������� �(������
��

��� 
���� ���
� �
��� ��� ������ �
���� ��� 
��
� ���+
� '� �� �����)+��
�� �	
'���
� ��� ����+�� �
����� ��� ��������
� $�

�
������������
��
����������������������������+
��� �

�
�������	����
�������	����������$��������
�������� �.
��
������	������$�������������
��
���������
���� ��
������*�

����	����������������������

������
����$����������������*���������'��
�
������� ����������������������

���������������������������������$����������������� �����������*�$�	�������������	��������������������� �����
��������

���	���
���������������

������
����$����������������*������������������'��� �������
��	�������
���������������

Como NO debe trasladarse a una víctima después de u n traumatismo.   

�

�

�

�

*

�

��

�

�

� ����!�������%����1�

�������������
���	���������	
�������������������
�	 �������������
������������������

�����������������	���������	
���������
���
������
� ����:�"������
�����������$����*������
��������
���

����������������
�	���������	
���������
���
������� ��
�������

��������	������������	
�����������
���
�����
	����� 
�������������	
���������

C
����������	�
�������������������

9��������������	�������	�
������������������������� ���������

�
��1�
�2�����������
������
��'�1���
+
������������ ����������
�
���������������������	���������������� ���
��

������
����
+
������������������"������������������ ��
����
�����������������������������	���������

 



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

12 

�
������� ���� ������ '� �
�� ��
+
�� ��� ������� ��������� &�������� ��� ������ ��� ��� ����
�� 3������ ��� ������

������������������������	�����$��
�
��������
+
���� �������������	�������������
��'��
���������������
� 
������


��
���
+
�������������06����������
��������������� �'�����������
��������

����+����������
���������	�������

��������������'
��������
�����������������
�������� �����������������������������������

�������������������������	����
��������"����������� ��������
������

�
���
����������
�����������������
��������

,��
����+�������������������

F�����������������
�����
�����������

�������������������
��������$��
�
���������
������� ����������
$��
����������������������
��
�
�������� ��������

����
������
������������������

&������
�����
��
������������	
����

���� �������� �
�� 	
������� ����
����

����������+��
��
��������

9����+��� ���� �������� ����� �����
�

��� �
�	����� ��������� ��� �
������

������������

A
� ����� ���� �����	
�������

��������� ���� 	���
���� �
��

����
���� ��� ��� ����+�$� ��	����$�

�������
�	�������

�������
��������"�
�
���������	
�������������
��
�� �����������+������������
�$��)���
�����'�������$��� �������

���	
�����$��
�����������������������'������������� ���
�������

 

 



Primeros auxilios y salvamento acuático                                                                                                                           tafad 
Movilización y transporte de accidentados. 
. 

13 

3��� 
������� ������� �����
� ��� �����+�� ��� �"�
�
� ��� � ����	
���� ���� ��������� �*�� ���1� ��������
�����&�� �� �
��

���
����
�����
����������
���������������������
��� ����������
�
����	�
���������
���

�

�

�

�

�

�

 


